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Physio Austria ist die Berufsvertretung der dsterreichi-
schen Physiotherapeutinnen. Gerne helfen wir Ihnen bei der
Therapeutinnensuche in ganz Osterreich.

Physio Austria Mitglieder erkennen Sie an der Verwendung
des Logos ,,Physio Austria Mitglied“. Diese verpflichten sich
durch ihre Mitgliedschaft, strenge berufliche und ethische
Richtlinien zur Sicherung der Behandlungsqualitat zu wahren.
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Physiotherapie

Physiotherapeutinnen
behandeln mit Bewegung

Physiotherapeutinnen sind Expertinnen fiir Bewegungsentwick-
lung und -kontrolle. Sie haben das Know-How zur Wiederherstel-
lung von Bewegungsfunktionen, die durch Unfall oder Erkrankung
verlorengegangen sind. Eine fundierte Ausbildung, Weiterbildung
auf wissenschaftlicher Basis, Einfiihlungsvermogen und hohe
Motivation sind wichtige Voraussetzungen, um Patientinnen und
Klientinnen erfolgreich behandeln und begleiten zu kdnnen.
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Physiotherapie

Physiotherapie ist Arbeit mit Bewegung und bedeutet Eigen-
verantwortlichkeit fiir Patientinnen und Klientinnen. Unter der
fachkundigen Anleitung der Physiotherapeutin / des Physiothera-
peuten sollen gemeinsam definierte Therapieziele erreicht wer-
den, z.B: Patientinnen und KlientInnen eine optimale Bewegungs-
freiheit, Schmerzfreiheit und Selbststandigkeit zu ermoglichen.

¢ Erhaltung und Wiederherstellung der natiirlichen
Bewegungsablaufe im Alltag

e Vermeidung von Funktionsstorungen des Bewegungssystems

e Optimierung der Kérperwahrnehmung und der korperlichen
Fahigkeiten durch gezielte Bewegung.
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Wer profitiert von
Physiotherapie?

* Menschen, die fiir sich und ihre Gesundheit durch
praventive Bewegungstherapie vorsorgen wollen.

* Menschen mit angeborenen und/oder erworbenen
Storungen des Bewegungsapparates

¢ Menschen, mit akuten oder chronischen Erkrankungen
aller medizinischen Fachrichtungen, deren Lebensqualitat
und/oder Erwerbsfahigkeit durch Bewegungseinschran-
kung und/oder Schmerz beeintrachtigt ist

* Menschen, die nach einem Unfall oder einer Erkrankung
im Sinne der Rehabilitation den Weg in ein alltaglich
lebenswertes Leben gehen wollen.

* Menschen, die durch eine psychische Belastung oder
Erkrankung das natiirliche Empfinden fir ihren Korper
verloren haben

* Menschen, die auch bei einer unheilbaren Erkrankung
oder am Lebensende ein wiirdevolles Dasein durch
Reduktion der Schmerzen, Steigerung des Wohlbefindens
und Erhaltung wesentlicher Funktionen des Bewegungs-
apparates fiihren wollen.
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Wo arbeiten
Physiotherapeutlnnen?

Physiotherapeutinnen behandeln Patientinnen aus allen klinischen
Fachbereichen und sind in Krankenhausern, Rehabilitationsein-
richtungen, Senioren- und Pflegeheimen, Hospizen, Behinder-
teneinrichtungen, Praxen freiberuflich tatiger Physiotherapeutin-
nen, Arztpraxen, Schulen und Kindergarten und vielen anderen
Gesundheitseinrichtungen tatig.

Physiotherapeutinnen sind aber auch im Bereich der Gesund-
heitsvorsorge in Fitnesstudios, an Arbeitsstatten im Sinne der
ergonomischen Arbeitsplatzberatung, in Thermen, Wellness-
zentren und in Sportvereinen tatig.

Wie arbeiten
Physiotherapeutlnnen?

Auf Grundlage der physiotherapeutischen Befunderhebung wird
ein physiotherapeutischer Behandlungsplan erstellt. Dementspre-
chend werden die geeigneten physiotherapeutischen MaBnahmen
ausgewahlt und angewendet. Die Physiotherapeutin vereinbart
das individuelle Therapieziel mit der PatientIn. Nach jeder Be-
handlung werden die Ergebnisse lberprift und eine Anpassung
des Therapieplans vorgenommen.

Im Bereich der Pravention erfolgt die Betreuung durch Physio-
therapeutlnnen ohne &rztliche Verordnung. Fiir die Krankenbe-
handlung ist in Osterreich eine &rztliche Verordnung erforderlich.
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Physiotherapie

Therapie und
Rehabilitation

Physiotherapeutinnen behandeln die Patientinnen sowohl
wahrend ihres gesamten Aufenthaltes im Akutspital als auch

in Rehabilitationszentren und in freien Praxen. Rehabilitation
erfolgt durch Physiotherapeutinnen in Kooperation mit anderen
Gesundheits- und Sozialberufen mit dem Ziel der Wiedereinglie-
derung eines verletzten, erkrankten, korperlich und / oder geistig
behinderten Menschen in Beruf, Alltag und Gesellschaft.

In der freien Praxis sind Physiotherapeutinnen in Einzel- oder Gemein-
schaftspraxen tatig bzw. als mobile Therapeutinnen unterwegs.

Gesundheitsforderung -
Pravention

Gesundheitsberatung und Aufklarung sind wichtige Teilbereiche
der physiotherapeutischen Tatigkeit.

Physiotherapeutinnen arbeiten im Bereich der Sport- und
Trainingsberatung in Sportvereinen und Fitnesscentern, im
Bereich der Entwicklungsférderung und Haltungsschulung in
Kindergéarten und Schulen. Weitere Aufgabenbereiche sind
Arbeitsplatzgestaltung und ergonomische Beratung in Betrieben
sowie Schwangerschaftsbegleitung und Geburtsvorbereitung.
Um Fitness und Selbststandigkeit bis ins Alter zu erhalten bieten
Physiotherapeutinnen Seniorenschulungen und -gymnastik an.
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3 1 Physiotherapeutinnen sind gesetzlich zur andauerenden
Ouallflkatlon und Weiterbildung verpflichtet, um fir ihre Patientinnen immer am
BBTUbeereChti un aktuellsten Wissenstand zu sein und so einen bestmaglichen

g g Standard an Behandlungsqualitat gewahrleisten zu konnen.
Physiotherapeutinnen besitzen ein staatliches Diplom einer
Akademie fiir den physiotherapeutischen Dienst bzw. ein

Bachelorzeugnis eines Fachhochschul-Studiengangs fiir Physio- GesetZIiChe Grundlagen

therapie und sind damit berechtigt die Berufsbezeichnung

Physiotherapeut / Physiotherapeutin (PT) zu fihren. Das Berufsbild und die Berufspflichten sind im Bundesgesetz
Freiberuflich tatige Physiotherapeutinnen sind zudem bei der iiber die Regelung der gehobenen medizinisch-technischen
zustandigen Bezirksverwaltungsbehorde amtlich registriert. Dienste, dem MTD Gesetz, verankert.

Durch die von
Physio Austria an-
gebotenen Weiter-
bildungen halten
sich Osterreichs
Physiotherapeu-
tInnen stindig auf
dem Laufenden
und garantieren

so Behandlung
nach den neuesten
wissenschaftlichen
Erkenntnissen.
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Fakten zur Wirksamkeit
der Physiotherapie

Eine 2009 durchgefiihrte Studie tber ,Die 6konomische Wirk-
samkeit der physiotherapeutischen Bewegungsbehandlung bei
unspezifischen Riickenschmerzen beweist die Effizienz physio-
therapeutischer Behandlungen. Patientinnen, die Physiotherapie
erhielten, hatten weniger Spitalsaufenthalte und Krankenstands-
tage als andere und brauchten weniger Medikamente.
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QUELLE: UTE KIESL: ,DIE OKONOMISCHE WIRKSAMKEIT DER PHYSIOTHERAPEUTISCHEN BEWEGUNGSBEHANDLUNG

BEI UNSPEZIFISCHEN RUCKENSCHMERZEN* (STUDIE, 2009), GRAFIK: MARKUS HORL

Physiotherapie

Anzahl
Krankenhaus-
aufenthalte

im Jahr vor der Physiotherapie
im Jahr nach der Physiotherapie

T

Reduktion durch Physiotherapie

Anz. Patientinnen Anzahl Krankenhaus-Tage

21] 162 ]
18] 143]
-3 (14,3%) ] 19 (11,7%) [l

0 10 20 0 50 100 150

Anz. Patientinnen Anzahl Krankenstands-Tage

Krankenstinde 100 1.147]
61 1.009 |
-39 (-39,0%) [l -138 (-38,2%) [}
0 50 100 O 250 500 750 1.000
Anz. Patientinnen Kosten in EUR
Aufwendungen 337 25.010 |
fiir arztliche 260 21.176 |
Hilfe
77 (-22,9%) [} -3.834 (-15,3%) [l
0 200 400 O 10.000 20.000
Anz. Patientinnen Kosten in EUR
Kosten 346 8.110|
Medikamente 308 7.089 |
-38 (-11,0%) ] -1.021 (12,6%) [
0 200 400 O 4.000 8.000
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Ansprechpersonen
in den Bundeslandern

Burgenland
Ute Sinz
burgenland@physioaustria.at

Kérnten
Nicole Toniutti
kaernten@physioaustria.at

Niederosterreich
Gabriele Ernst
niederoesterreich@
physioaustria.at

Oberdsterreich
Paul Schuh
oberoesterreich@
physioaustria.at

Salzburg
Thomas Bamberger
salzburg@physioaustria.at

Steiermark
Ute Eberl, MSc
steiermark@physioaustria.at

Tirol
Joan Eleanor Klee
tirol@physioaustria.at

Vorarlberg
Ludwig de Meyer
vorarlberg@physioaustria.at

Wien
Constance Schlegl
wien@physioaustria.at
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